Ztraceny knoflik
lekce HVCM pro MS
(projevy laskavosti)

9 Knoflik po hmatu

Uz jste nékdy néco ztratili? Co to bylo? Jak jste se u toho
citili?

Zabak Zblurik jednou na prochdzce také néco ztratil.
Uhddnete, co to bylo?

Poslu vam ted'tu véc v pytliku a zkuste ji poznat hmatem.
Jaka je ta véc, kterou jste citili? (velkd, malg, kulatd,
hladka...)

Poznej svuj knoflik

Na podlaze jsou do &tverce poskladané rizné knofliky.
Vyber si jeden o¢ima a zkus ho popsat ostatnim. Poznaji,
ktery je tv(j?

Vem si knoflik, ktery sis vybral a postupné pokladej na
Celo, nos, bradu a loket a snaz se o to, aby ti neupadl
(pokud se ti to dafi, muzes vyzkouset s knoflikem i chodit).

Cteni pfibéhu Ztrqcen\'/ knoflik
(z knihy Kvak a Zblunk jsou kamarddi
od Arnolda Lobela)

Jak se Kvak citil, kdyz ztratil knoflik?
Nakreslete jeho oblice;j.

@ Sdilej to s okolim

Ukazte obrazek sousedovi a fekni, jak se Zblurk citil.

Prober to s ostatnimi

Taky jste se tak nékdy citili? Promluvte si o svych pocitech
s ostatnimi a s ucitelem. Mlzete fici tfeba: Kdyz néco
ztratim, jsem smutny. Co by vdm pomohlo?

Utésovdani Zblunka

Mdam tady pro vds jednoho smutného zabdka (mandska,
obrazek)

Jakymi slovy mGzeme Kvaka utésit? Kdo bude mit néjaky
ndpad, pfijde za mnou, pohladi Zzabdka a pokusi se ho
utesit.

pomucky

razné knofliky, mandsek nebo obrdazek
zabdka, ¢inelky, obrys Zabdkovy hlavy,
sklenice nebo $ilra \ /

Kabdtek pro Kvaka

Pro¢ Zblurik daroval kabdtek Kvakovi? Jaké to od né&j bylo?
Jsou Kvak a Zbluik kamardadi? Podle &eho se to pozna?
Kdy projevili jeden druhému laskavost?

MUze$ nakreslit na druhou stranu obliéeje, jak se tvéfil,
kdyz ho dostal.

Pohybova aktivita - spole¢ny vyskok

Kdyz si Kvak oblékl kabdtek, zac¢al skakat radosti. Budeme
ted chodit po tfidé a kdyz cinknu na cinelky, zkusite
vdichni najednou vyskocit. Pfedstavte si, ze my vsichni
jsme jeden zabdk Kvak.

Dafilo se vam vyskocit najednou? Pro¢ je to tézké? Co je
pro to potfeba udélat?

@ Pfijmi to

Zamyslete se nad tim jaké to bylo, kdyz pro vas kamardad
udélal néco hezkého, kdyz se k vam zachoval laskavé. Kdy
se vam to stalo naposled?

@ Nes to dal

Nakreslete knoflik pro kamardada. Maze mit néjaky
zajimavy tvar, mazete ho vybarvit jeho oblibenou barvou
nebo na néj nakreslit obrazek, ktery by ho potésil.

Sklenice laskavosti

Vezmeéte si kazdy jeden knoflik. Noste jej u sebe a jakmile
nékomu projevite laskavost, vhodte knoflik do sklenice.
(Dé se i navléci na $ndru)

Spoleé¢né ve tfidé sledujte, jak se sklenice postupné pini.

Tato lekce byla pfipravena pro projekt #jsemlaskavec na zdkladé metody Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney.



Aktivity pro zvyseni
koncentrace, vtazeni

DOKA’2E§ TO? k sobé a uvolnéni mysli.

\
~
1. Knoflik si poloz na dlari, mirné vyhod
a zpét chytej do celé dlané (pokud se to dafi, -
muzes vyzkouset i druhou ruku)
e
2. Knoflik si poloz na dlar, mirné vyhod’ /

a zpét chytej na hibet ruky s natazenymi prsty

3. Knoflik si poloz pfed sebe na zem
a postupné jej zvedej — prvnim a druhym prstem,

pak prvnim a tfetim...
4. Knoflikem otdcej pomoci koneckl prstd v obou smérech

5. Knoflik si postupné pokladej na €elo, nos, bradu a loket
a snaz se o to, aby ti nespadl (pokud se to dafi,

muzes vyzkouset s knoflikem i chodit) f

6. Hazej si s knoflikem z ruky do ruky

7. Knoflik poloz na ndrt a mirnym vykopem

jej vyhod a chyt do ruky

Odkaz na aktivity s knofliky:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/10003/hratky-s-knofliky.html

Tato lekce byla pfipravena pro projekt #jsemlaskavec na zdkladé metody Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney.



